
    Как говорить с детьми о ВИЧ: рекомендации международных организаций 

 

В январе ЮНЕСКО выпустила полностью обновленное Международное техническое 

руководство по половому просвещению – оно должно объяснить подросткам, как 

заботиться о своем здоровье, уважать права человека и помнить о гендерном равенстве.  

Врачи и психологи, которые составляли пособие, советуют с раннего детства говорить с 

детьми о вреде и пользе интернета, в частности – социальных сетей. Важно объяснить 

ребенку, что в интернете можно найти, как полезную, так и ложную информацию. В 

обоих случаях ребенок должен понимать, что всегда есть взрослый, которому он может 

доверять и с которым можно обсудить любую интересующую его тему. 

 

 В старших классах подростки могу сами подготовить рефераты об известных людях, 

живущих с ВИЧ, активистах, которые борются за права ВИЧ-позитивных, узнать о 

центрах тестирования и лечения ВИЧ-инфекции в городе или в стране. Подросткам также 

необходимо рассказать о том, какие анализы на ИППП сегодня существуют, где их можно 

сдать, какие средства предохранения они должны будут использовать, когда начнут 

сексуальную жизнь. Старшеклассникам следует понимать и различать, какие средства 

контрацепции защищают от беременности, а какие – от ИППП. Также необходимо 

рассказать подростку о необходимости противостоять сексуальному давлению и 

принуждению. 

 

Сказки – еще один способ начать говорить с детьми о ВИЧ-инфекции. Например, в 

начале 2018 года отделение ЮНЭЙДС в Китае в честь Дня борьбы с дискриминацией 

выпустило аудиоверсию популярной детской книги "Самый храбрый мальчик, которого 

я знаю" (The bravest boy I know). Главные герои книги – Сяо Мина, восьмилетний ВИЧ-

позитивный мальчик и его лучший друг Сяо Ли. Авторы книги хотели донести важную 

мысль о том, что благодаря лечению и поддержке близких у детей, живущих с ВИЧ, 

может быть нормальное детство. 
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