
Аннотация к рабочей программе учебного предмета Физическая культура 

Рабочая программа по физической культуре определяет объем содержания 
образования по предмету, планируемые результаты освоения предмета, 
распределение учебных часов по учебным разделам предмета. 

Рабочая программа разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования, основной 

образовательной программой основного общего образования, учебного плана. 

Предмет «Физическая культура» в соответствии с учебным планом основного 

общего образования входит в обязательную часть учебного плана, изучается, из 

расчета 0,5 часа в неделю / 18 часов в год в 7-8 классе, в 9 классе – 17 часов в год. 

В условиях очно-заочной формы обучения предусмотрены темы для 

самостоятельного изучения (приложение 1). 

Рабочая программа по физической культуре для 7-9 классов разработана 

на основе и в соответствии с Федеральным законом «О физической культуре 

и спорте»; Концепция духовно-нравственного развития и воспитания 

личности гражданина; Стратегия национальной безопасности Российской 

Федерации до 2020 г.; 

«Рабочая программа физического воспитания 5-9 классы», автором – составитель 

В.И.Лях издательство «Просвещение», Москва – 2016г. 

 

Цели и задачи реализации программы 

Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в 

пространстве общечеловеческой культуры, — главная цель развития отечественной 

системы школьного образования. Как следствие, каждая образовательная область 

Базисного учебного плана ориентируется на достижение этой главной цели. 

 

Цель школьного образования по физической культуре — формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать 

ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный 

процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей 

школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии 

физических и психических качеств, творческом использовании средств физической 

культуры в организации здорового образа жизни. 
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