
Цель кампании – повышение узнаваемости Детского телефона доверия 

с единым общероссийским телефоном доверия и доверия к нему как услуге 

экстренной психологической  помощи, которая оказывается бесплатно и 

анонимно. 

 В качестве гостей и экспертов приглашены психологи, популярные 

среди детей и подростков музыканты, артисты, спортсмены, блогеры и 

телеведущие. 

17мая с 10.00-16.00 по московскому времени будет проходить 

телемост. Телемост решает задачи информирования всех детей и подростков 

о возможности получения психологической помощи в таких случаях как 

стресс из-за экзаменов, конфликтные ситуации со сверстниками и/или 

родителями, неразделенная любовь и другие актуальные проблемы. Особой 

темой телемоста станет профилактика суицидальных настроений подростков 

и способы противостоять опасностям интернета. 

Рекомендуемый формат участия – обеспечение в школах прямой 

трансляции телемоста и приглашение детей, подростков и их родителей к 

просмотру. 
 


