
Дополнительная общеразвивающая программа «Школа будущего психолога» 

направлена на развитие у подростков психологической и социальной компетентности, 

миролюбия, толерантности и стремления к подлинному жизненному успеху – 

самореализации на благо другим и самому себе. 

Основная идея занятий заключается в том, чтобы не заставлять, не давить,  а помочь 

стать самим собой, принять и полюбить себя, и направлена на саморазвитие личности 

детей, т. е. на осознание ими сил и индивидуальности, повышение представлений о 

собственной значимости, формирование мотивации самовоспитания и саморазвития. 

  По программе дополнительного образования занимаются 14 учащихся, в том числе 

1 учащийся с ОВЗ. 

 В начале 2020 года в МБОУ ВСОШ прошла «Неделя психологии», где учащиеся, 

которые посещают «Школу будущего психолога» совместно с педагогом организовывали 

и проводили на протяжении недели разнообразные мероприятия: занятие с элементами 

тренинга «Толерантность», «Девево настроения», квест «Дружба».  

 

 

 



 

 


